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 Rychlak  ت شناسی از نگاهتعریف شخصی

های مختلف ]از جمله های مختلف رفتار را که ارگانیسمی ما در شخصیت شناسی این است که سبکدغدغه
 .دهند، مطالعه کنیمانسان[ بر حسب عادت از خود بروز می

 Introduction to Personality and Psychotherapy 

 

 

 

 Carrion  و Patrick تعریف شخصیت از نظر

های یک فرد در تعامل با ها و اقدامها، انگیزهها، ذهنیتها، هیجانی دریافتمجموعه شخصیت یعنی
 .مختلفشرایط محیطی 

 Personality Theories- Allbert Ellis 

 

 

 روانشناسی رفتارگرا از دانشمندان بزرگ در )بی اف اسکینر( تعریف شخصیت از نگاه

 .ای نیاز نبوده و نیستخصیت یک مفهوم غیرضروری است و اصلاً به تعریف چنین واژهش

 Personality Theories – Engler 

 

 

 Albert Ellis  تعریف شخصیت از نگاه

های بین فردی است که پیوسته حرف زدن، درک محیط و تعاملی ها، شیوهشخصیت شامل رفتارها، سبک فکر
 .شودوی قابل تشخیص[ در یک فرد مشاهده می]بر اساس یک الگ

Personality Theories- Allbert Ellis 

 

 

  Robert Ewen ه تعریف شخصیت شناسی از نگا

 «.ددر طول زمان، نسبتاً پایدار هستن»و « مهم بوده»پردازد که هر فرد میهایی از رفتار شخصیت شناسی به جنبه

  An Introduction to Theories of Personality 
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