
نوشتن چگونه می تواند زندگی ما را دگرگون کند؟
هزار کلمه برسیم؟10کلمه به 10چگونه از 

شاهین کلانتری



را می خریدکلمه هاشاعری که 



است تر یقواز قرص قلم





:معنی پتلفرم در دیکشنری
جای بلند

سن نمایش

گوگلبا جستجوی اسم خودمان در 
چه مطالبی مواجه می شویم؟ با 



هرکسی
اندیشه اشبه اندازۀ 

کلمه دارد



موکاآلبر کلمات موردعلاقۀ 



مرحله اول

ده کلمه محبوب خودتان را بنویسید

12345678910



:کلمات عینی
مداد،میزکتاب، 

:کلمات ذهنی
وفادار، بدخوب، 

12345678910



سوممرحله 

ده جمله بنویسید

12345678910



چهارممرحله 

صد کلمه بنویسید

12345678910



پنجممرحله 

بنویسیدصد جمله 

12345678910



نوشتن یک داستان 
کلمه50فقط با 

12345678910



هفتممرحله 

هزار کلمه بنویسید

12345678910



هشتممرحله 

بنویسیدجمله هزار 

12345678910



نهممرحله 

نقشه ذهنی بکشید

12345678910



دهممرحله 

بنویسیدده هزار کلمه 

12345678910



کوچک ولی بزرگ
دبنویسیمشکلاتاز





کنیدتیتربازی



بنویسیدنامه



بنویسیمجزییات با وملموسوواضح

.مدتی‌هوا‌خیلی‌ناجور‌بود: به‌جای

.باران‌می‌باریدروز‌هریک‌هفته‌: میبنویس



حرف بزنیدروی کاغذ 



نترسیدبازنویسیاز 



!ود بپول رِ پ  صدایش 



رونویسی کنید
رونویسی کنید

رونویسی کنید
رونویسی کنید

رونویسی کنید
رونویسی کنید

رونو



:کنیدجمله را کامل این 

دربارۀبنویسممی خواهددلم واقعا  منکهچیزی
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................



که نویسنده ای 
کودکی را دوران 
،سر گذاشتهپشت 

می دانداز زندگی آن قدر 
.باشدکه تا آخر عمر برایش بس 






